HARMONOGRAM PROGRAMU SZKOtA RODZENIA

GRUPA MEDYCZNA TOMMED
Lp. Tematyka zajec Forma Czas
zajec L ENE]
Poznajmy sie. T 120 minut

Sprawy organizacyjne.

Fizjologia cigzy (I, II, lll trymestr).
Zasady higieny i odzywiania kobiety
ciezarne;j.

Badania diagnostyczne i testy
przesiewowe w trakcie cigzy.
Standard organizacyjny opieki
okotoporodowe;.

Plan porodu i aspekty prawne.
Psychologiczne aspekty cigzy

i porodu.

Profilaktyka zaburzert emocjonalnych
okresu poporodowego.

Symptomy zblizajgcego sie porodu.
Potrzebne dokumenty oraz przybory
dla matki i dziecka.

Rola osoby towarzyszgcej podczas
porodu.

Przebieg porodu sitami natury.
Przebieg porodu zabiegowego.
Wspotpraca z personelem
medycznym.

Metody tagodzenia bdlu
porodowego.

Aktywnos¢ fizyczna w cigzy i po
porodzie.

Pozycje porodowe.

Nauka parcia i oddechu.

Karmienie piersig w teorii i praktyce.
Potdg.

Pielegnacja noworodka.

Kapiel noworodka.

Pierwsza pomoc u noworodka i
niemowlecia.

Stany przejsciowe noworodka.
Badania przesiewowe.

Kalendarz szczepien.

Chustoszenie i masaz noworodka.

T — zajecia teoretyczna, P — zajecia praktyczne

T+P

T+P

T+P

T+P

T+P

120 minut

120 minut

120 minut

120 minut

120 minut

120 minut
120 minut
120 minut

120 minut

Osoba prowadzaca
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